GUIA

Ensénele a su hijo a utilizar la
tecnologia y los medios digitales de
manera decidida y responsable.

Desarrolle acuerdos continuos sobre
el uso de medios compartidos con
su hijo, observe activamente sus
comportamientos y haga cumplir los
acuerdos de manera consecuente.

Para que su hijo tenga
voluntad e independencia,
comportandose como ayudelo a tomar decisiones
quiere que lo haga su saludables y a recuperarse
hijo, tanto en linea Las 5 Mdel de los errores.
como en persona. Bienestar Digital

Ayude
a su hijo a
mantenerse
saludable
en linea

EJEMPLIFICACION
Dé un buen ejemplo

Anime a su hijo a desarrollar una
relacion con la tecnologia y los
medios digitales que sea auténtica,
intencional y equilibrada.

Obtenga més informacion sobre nuestra labor para que nuestros nifios crezcan sanos, a% Boston Children's
&Y/ Digital Wellness Lab

inteligentes y bondadosos en digitalwellnesslab.org




